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Q U E  A L E G R I A  Q U E  I N V I E R T A S  T I E M P O
E N  T I .

  ncestralmente la luna llena es

conocida como una de las lunas

más poderosas del ciclo lunar.

Su luz viene a iluminar nuestro

inconsciente y nos trae mucha

sabiduría.

Al igual que intensifica la marea

en los océanos, ejerce un gran

movimiento emocional en lo

seres humanos.

B I E N V E N I D A
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   urante estos días te puedes

sentir más irritada, cansada,

con dolor de cabeza,

vulnerable, entre otros. 

 

Ya que tiene esta información

recuerda estar más consciente

de tu cuerpo y honrar tu

ciclicidad; recuerda que no

siempre tienes la misma

energía y debes cuidar de ella.
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Es un acto simbólico que canaliza la
energía hacia una dirección determinada
para obtener un resultado especifico.

Los rituales nos brindan la oportunidad de
conectarnos con algo más grande; con el
universo, con nuestra luz y esencia interior.  

A través de ellos, podemos experimentar un
sentido de trascendencia y encontrar un
propósito más profundo en nuestra vida.

Porque nos permiten conectarnos con lo
sagrado, enfocar nuestras intenciones,
facil itar la transformación interior y
manifestar nuestra gratitud al universo. 

Son poderosas herramientas para nutrir
nuestra vida espiritual,  encontrar
significado y vivir  de una manera más
consciente y plena.

¿ Q U É  E S  U N  

R I T U A L ?

4



Q U E  N E C E S I T A R Á S  P A R A  E L  R I T U A L  
E L E M E N T O S

V e l a  

C u a d e r n o  o
 l i b r e t a

F u l l  M o o n  L i g h t
P l a y l i s t  

- S p o t i f y -  

C l i c k  h e r e  
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P o r t a  i n c i e n s o

C u e n c o  L u n a r
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C O M E N C E M O S
c o n  e l  R i t u a l
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Puedes:

Prender una vela,

poner tu playlist "Full Moon Light" en Spotify,

y prender tu difusor de aceites esenciales.

La idea es que lo que hagas con calma y en
plena consciencia.

BUSCA UN LUGAR
TRANQUILO Y CALMADO.
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Escribe lo que sientes tanto a nivel emocional
como corporal.

Preguntas:

¿Qué me gustaría que fuera diferente en mi
vida en este momento?
¿Qué siento que debería sanar?
¿Qué creencia limitante siento que me está
bloqueando en este momento?

En tu cuaderno o l ibreta ,  responde
las siguientes preguntas :

1
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P R O G R A M A C I Ó N
d e l  a g u a  l u n a r

2
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En tu cuenco lunar sirve agua potable.

Luego en un papel escribe y repítelo en voz alta:

“Querida luna llena, te pido que me bañes en tu luz
plateada e ilumines mi consciencia. Sé que soy un
ser mágico y sabio y estoy lista a comprometerme

con mi proceso de sanación. 

Ayúdame a trascender mis creencias limitantes y
bloqueos emocionales para fluir en mi evolución.

Gracias, hecho está.

Firma con tu nombre y fecha:
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No importa si está nublado, ten por seguro que la
ponderosa energía de la luz de la luna llena irradiará

todo a su alrededor. 

Ahora debes sacar al  aire l ibre el  cuenco
lunar con el  papel  en donde escribiste tu

petición.

Vas a dejar esto debajo de la  luz de Luna
durante toda la  noche 

3
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El agua que has recargado con la luz de la
luna, la puedes usar en las siguientes 48

horas de muchas formas:

 1. Te la puedes tomar, en un té o en la bebida
de tu preferencia.

2. Puedes bañarte con ella, agregándola al
agua de tu tina o regadera.

3. Agregarle aceites esenciales y ponerla en
tu cuerpo. 

Esta agua te servirá para limpiar tu cuerpo,
regular tus emociones y la idea es que traiga

claridad y consciencia a tu mente. 



 “ ' E v e r y  w o m a n  w h o  h e a l s  h e r s e l f
h e l p s  h e a l  a l l  t h e  w o m e n  w h o  c a m e
b e f o r e  h e r ,  a n d  a l l  t h o s e  w h o  c o m e

a f t e r  h e r .  '  

~  C h r i s t i a n e  N o r t h r u p
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Hoy brillo intensamente. 
Soy amor, soy luz, soy conciencia.


